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RESOURCES IN ENGLISH

Background

Thank you for joining the Office of Minority Health at the U.S. Department of Health and Human Services in observance of National 
Minority Health Month.  The theme, Active & Healthy, encourages individuals, especially racial and ethnic minorities, to work physical 
activity into their daily lives. This toolkit has shareable graphics, sample social media messages, and information about the Active & 
Healthy Challenge, a month-long steps competition.

Active & Healthy Challenge

Join the HHS Office of Minority Health (OMH) National Minority Health Month Active & Healthy Challenge and our effort to encourage 
individuals to work physical activity into their daily and weekly schedules. The challenge is co-sponsored by the Louisiana Department 
of Health’s Bureau of Minority Health Access.

The OMH Active & Healthy Challenge is designed to promote the newly released Physical Activity Guidelines for Americans and the Move 
Your Way Campaign from the HHS Office of Disease Prevention and Health Promotion. Teams will compete in the month-long challenge 
by logging their physical activity (brisk walking, running, biking, dancing, swimming or exercise) and converting the activities into 
steps.  The challenge is also open to individuals.  

The challenge begins April 1, 2019 and ends at midnight on April 30, 2019.

Visit minorityhealth.hhs.gov/NMHM19 to sign up for the challenge and check back throughout the month for tips, updates on your 
team’s progress, promotional materials and other information.

OMH will announce the winning team and individuals at the end of the challenge.

https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/
https://www.minorityhealth.hhs.gov/NMHM19
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Active & Healthy Challenge Sign Up Instructions
Get step-by-step instructions here.

Here’s how to participate:

1. Identify a Captain - The Team Captain must first sign up for the challenge and name the team. 

2. Join Your Team - Once the team is created, team members sign up, create their own profile and begin logging their physical 
activity on April 1.  

3. Log Your Activity - Each team member enters their steps into the platform. Be sure to capture all the steps/activity you do every 
day. Use the dropdown box to convert your activities into steps.

4. Monitor Your Progress - Check your team’s status during the Active & Healthy Challenge and post your progress on social media, 
using #ActiveandHealthy.

Social Media

Use these social media posts, images and the hashtag below to create awareness about National Minority Health Month and provide 
helpful tools and resources to your social media audiences.

Hashtags: #NMHM19
  #ActiveandHealthy

Twitter
 � This April, visit the @MinorityHealth National Minority Health Month website for information, promotional materials, ideas and to 

join the Active & Healthy Challenge. minorityhealth.hhs.gov/NMHM19  #NMHM19 #ActiveandHealthy

 � DYK that regular physical activity can reduce the risk of heart disease, high blood pressure, and improve overall health? This 
#NMHM19 sign up for the Active and Healthy Challenge! minorityhealth.hhs.gov/NMHM19 #ActiveandHealthy

https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/docs/Challenge_Instructions.pdf
http://minorityhealth.hhs.gov/NMHM19
http://minorityhealth.hhs.gov/NMHM19
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 � This National Minority Health Month we are joining @MinorityHealth Active and Healthy Challenge to promote staying 
#ActiveandHealthy. Learn more about #NMHM19 at minorityhealth.hhs.gov/NMHM19

 � We are proud to support @MinorityHealth and other partners to promote physical activity and staying #ActiveandHealthy. 
minorityhealth.hhs.gov/NMHM19 #NMHM19

Facebook
 � This National Minority Health Month we are joining the HHS Office of Minority Health to promote a healthy lifestyle through the 

Active & Healthy Challenge. Visit the National Minority Health Month webpage for information on how to join the challenge, 
promotional materials, ideas, and more. minorityhealth.hhs.gov/NMHM19

 � We are proud to support the Office of Minority Health and other partners this National Minority Health Month. Together we 
can encourage all communities to stay Active & Healthy through physical activity and a healthy diet. Join the Active & Healthy 
Challenge today. Find information on how to join, visit minorityhealth.hhs.gov/NMHM19.

Instagram
 � This April, visit the @MinorityHealth National Minority Health Month website for information, promotional materials, ideas and to 

join the Active & Healthy Challenge. minorityhealth.hhs.gov/NMHM19  #NMHM19 #ActiveandHealthy

 � DYK that regular physical activity can reduce the risk of heart disease, high blood pressure, and improve overall health? This 
#NMHM19 sign up for the Active and Healthy Challenge! minorityhealth.hhs.gov/NMHM19 #ActiveandHealthy

 � This National Minority Health Month we are joining @MinorityHealth Active and Healthy Challenge to promote staying 
#ActiveandHealthy. Learn more about #NMHM19 at minorityhealth.hhs.gov/NMHM19.

 � We are proud to support @MinorityHealth and other partners to promote physical activity and staying #ActiveandHealthy. 
minorityhealth.hhs.gov/NMHM19 #NMHM19

http://minorityhealth.hhs.gov/NMHM19
http://minorityhealth.hhs.gov/NMHM19
http://minorityhealth.hhs.gov/NMHM19
http://minorityhealth.hhs.gov/NMHM19
http://minorityhealth.hhs.gov/NMHM19
http://minorityhealth.hhs.gov/NMHM19
http://minorityhealth.hhs.gov/NMHM19
http://minorityhealth.hhs.gov/NMHM19
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Graphics

Logos

Social Media Shareable Images

https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/#graphics
https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/#graphics
https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/#graphics
https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/#graphics
https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/#graphics
https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/#graphics
https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/#graphics
https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/#graphics
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Bilingual Twitter Chat 

National Minority Health Month on the Web

minorityhealth.hhs.gov/nmhm19
Visit this page for links to resources and ideas to get involved with National Minority Health Month 2019. All resources are free and 
available for public use. You can also insert the link in your newsletter, other publications or on your website. 

https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/#graphics
https://www.minorityhealth.hhs.gov/NMHM19
https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/#graphics
https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/#graphics
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Take Action

It’s National Minority Health Month! Below are ways you can get informed, get involved, and get connected this April.

Sign Up & Encourage Others
Visit the National Minority Health Month website to learn more about ways to promote physical activity to help 
people live healthier lives and to join the Active & Healthy Challenge. 

Participants of the Active & Healthy Challenge will convert any type of physical activity into steps and compete 
against teams and others from around the U.S. 

Encourage your friends, family and co-workers to join by inviting them to sign up today!

Join the Conversation
Participate in the #ActiveandHealthyChat on April 17 at 2 pm ET. 

Add your community events to the Office of Minority Health Events Calendar and share photos from your event on 
Twitter, Facebook and Instagram. 

Join the conversation on ways to stay Active & Healthy. Connect with OMH on Twitter, Facebook and Instagram.

Receive email updates on OMH and about the Active & Healthy Challenge by signing up for our newsletters. 

Questions about National Minority Health Month? Contact info@minorityhealth.hhs.gov.

Spread the Word
Share graphics on your social media channels and web pages to raise awareness about the importance of being 
Active & Healthy. 

If competing in the Active & Healthy Challenge, show us how you are getting Active & Healthy and tag us in your 
social media, using #ActiveandHealthy. 

https://www.minorityhealth.hhs.gov/omh/content.aspx?ID=10138&lvl=1&lvlid=3
https://twitter.com/minorityhealth
https://facebook.com/minorityhealth
https://instagram.com/minorityhealth
https://twitter.com/minorityhealth
https://facebook.com/minorityhealth
https://instagram.com/minorityhealth
https://service.govdelivery.com/accounts/USOPHSOMH/subscriber/new
mailto:info%40minorityhealth.hhs.gov?subject=NMHM%202019
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RECURSOS EN ESPAÑOL

Trasfondo

Gracias por apoyar a la Oficina de Salud de las Minorías durante el Mes Nacional de la Salud de las Minorías. El lema de este mes, Activos 
y Saludables, anima a todas las personas, especialmente a aquellas de minorías raciales y étnicas, a que añadan actividad física a su 
rutina diaria. Este kit contiene gráficos para compartir, ejemplos de mensajes para las redes sociales e información sobre el Reto Activos 
y Saludables, una competencia que durará todo el mes.

Reto Activos y Saludables

Únase al Reto Activos y Saludables del Mes Nacional de la Salud de las Minorías de la Oficina de Salud de las Minorías (OMH, por su sigla 
en inglés) y copatrocinado por la Oficina de Acceso a la Salud de las Minorías del Departamento de Salud de Luisiana.

Este reto es parte de nuestro esfuerzo para animar a las personas a añadir actividad física a su rutina diaria y semanal.

El Reto Activos y Saludables de OMH está diseñado para promover las recomendaciones de actividad física para los estadounidenses, 
publicadas el año pasado, y la campaña Muévete a tu Manera de la Oficina de Prevención de Enfermedades y Promoción de la Salud de 
HHS. Los equipos competirán durante el mes de abril. Cada participante deberá entrar su actividad física (por ejemplo, caminar a paso 
ligero, correr, andar en bicicleta, bailar, nadar o hacer ejercicio). La plataforma convertirá las actividades en pasos. 

El reto comienza el 1 de abril de 2019 y finaliza a la medianoche del 30 de abril de 2019. Está abierto para grupos o personas que 
quieran participar individualmente.  OMH anunciará los ganadores al final del reto.

Visite minorityhealth.hhs.gov/NMHM19/es para inscribirse y regrese a esta página durante el mes para obtener sugerencias, materiales 
promocionales, saber el progreso de su equipo y para información adicional.

https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/es
http://minorityhealth.hhs.gov/NMHM19/es
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Instrucciones para registrarse en el Reto Activos y Saludables
Obtén aquí las instrucciones para participar. 

Siga estos cuatro pasos para registrarse en el reto:

1. Identifique a un capitán: el capitán del equipo debe ser el primero en registrarse y ponerle nombre al equipo. 
2. Únase a su equipo: una vez que se crea el equipo, los miembros del equipo se deben registrar, crean su propio perfil y comienzan a 

entrar su actividad física a partir del 1 de abril.
3. Registre su actividad física: cada miembro del equipo ingresa sus pasos en la plataforma. Asegúrese de capturar todos los pasos/ 

la actividad física que realiza todos los días. Use la herramienta en la plataforma para convertir sus actividades en pasos.
4. Monitoree su progreso: verifique cómo va su equipo durante el Reto Activos y Saludables y publique su progreso en las redes 

sociales con la etiqueta #ActivosySaludables.

Redes Sociales

Comparta estos mensajes y gráficos en las redes sociales. Use las etiquetas #NMHM19 y #ActivosySaludables para crear conciencia sobre 
el Mes Nacional de la Salud de las Minorías y brindar herramientas y recursos a sus seguidores en las redes sociales.

Etiquetas: #NMHM19

  #ActivosySaludables

Twitter
 � En abril, visita el sitio web del Mes Nacional de la Salud de las Minorías de @OMH_Espanol para obtener información, materiales de 

promoción, ideas y para unirte al Reto Activos y Saludables. minorityhealth.hhs.gov/NMHM19/es #NMHM19 #ActivosySaludables 

 � ¿Sabías que hacer actividad física regularmente puede reducir el riesgo de enfermedades cardíacas, la presión arterial alta y mejorar 
la salud? ¡Inscríbete hoy en el Reto Activos y Saludables de @OMH_Espanol! minorityhealth.hhs.gov/NMHM19/es #NMHM19 
#ActivosySaludables

https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/docs/Challenge_Instructions.pdf
http://minorityhealth.hhs.gov/NMHM19/es
http://minorityhealth.hhs.gov/NMHM19/es
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 � Este Mes Nacional de la Salud de las Minorías nos unimos a @OMH_Espanol para promover el Reto Activos y Saludables Obtén más 
información sobre #NMHM19 en minorityhealth.hhs.gov/NMHM19/es. #ActivosySaludables

 � Estamos orgullosos de apoyar a @OMH_Espanol y sus aliados promoviendo la actividad física como una forma de estar 
#ActivosySaludables. minorityhealth.hhs.gov/NMHM19/es #NMHM19

Facebook
 � Este Mes Nacional de la Salud de las Minorías nos unimos a la Oficina de Salud de las Minorías para promover el Reto Activos y 

Saludables. Visita la página web del Mes Nacional de la Salud de las Minorías para unirte al reto, obtener materiales de promoción, 
gráficos, ideas y más. minorityhealth.hhs.gov/NMHM19/es

 � Estamos orgullosos de apoyar a la Oficina de Salud de las Minorías y sus aliados este Mes Nacional de la Salud de las Minorías. 
Juntos podemos animar a todos los miembros de nuestra comunidad a mantenerse “activos y saludables” con más actividad física 
y una dieta sana. ¡Únete al Reto Activos y Saludables hoy! Para información sobre cómo participar, visita: minorityhealth.hhs.gov/
NMHM19/es.

Instagram
 � En abril, visita el sitio web del Mes Nacional de la Salud de las Minorías de @OMH_Espanol para obtener información, materiales de 

promoción, ideas y para unirte al Reto Activos y Saludables. minorityhealth.hhs.gov/NMHM19/es #NMHM19 #ActivosySaludables 

 � ¿Sabías que hacer actividad física regularmente puede reducir el riesgo de enfermedades cardíacas, la presión arterial alta y mejorar 
la salud? ¡Inscríbete hoy en el Reto Activos y Saludables de @OMH_Espanol! minorityhealth.hhs.gov/NMHM19/es #NMHM19 
#ActivosySaludables

 � Este Mes Nacional de la Salud de las Minorías nos unimos a @OMH_Espanol para promover el Reto Activos y Saludables. Obtén más 
información sobre #NMHM19 en minorityhealth.hhs.gov/NMHM19/es. #ActivosySaludables

 � Estamos orgullosos de apoyar a @OMH_Espanol y sus aliados promoviendo la actividad física como una forma de estar 
#ActivosySaludables. minorityhealth.hhs.gov/NMHM19/es #NMHM19

http://minorityhealth.hhs.gov/NMHM19/es
http://minorityhealth.hhs.gov/NMHM19/es
http://minorityhealth.hhs.gov/NMHM19/es
http://minorityhealth.hhs.gov/NMHM19/es
http://minorityhealth.hhs.gov/NMHM19/es
http://minorityhealth.hhs.gov/NMHM19/es
http://minorityhealth.hhs.gov/NMHM19/es
http://minorityhealth.hhs.gov/NMHM19/es
http://minorityhealth.hhs.gov/NMHM19/es


12NMHM 2019 TOOLKIT  |  OFFICE OF MINORITY HEALTH

Gráficos

Logotipo

Gráficos para compartir en las redes sociales

https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/es.html#graphics
https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/es.html#graphics
https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/es.html#graphics
https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/es.html#graphics
https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/es.html#graphics
https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/es.html#graphics
https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/es.html#graphics
https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/es.html#graphics
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Charla por Twitter #ActiveandHealthyChat 

Sitio web

minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/es
Visite esta página para encontrar materiales e ideas sobre cómo involucrarse y formar parte del Mes Nacional de la Salud de las Minorías 
2019. Todos los materiales son gratis y están disponibles para uso público. También puede añadir el enlace a su boletín, publicaciones o 
su sitio o página web.

https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/es.html#graphics
https://www.minorityhealth.hhs.gov/NMHM19/es
https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/es.html#graphics
https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/es.html#graphics
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Tome acción

¡Es hora de participar en el Mes Nacional de la Salud de las Minorías! A continuación, conozca cómo puede informarse, involucrarse y 
participar este abril.

Regístrese y anime a otros
Visite la página web del Mes Nacional de la Salud de las Minorías para información  y recursos para promover la 
actividad física. Así ayudará a las personas a llevar una vida más saludable. También le exhortamos a unirse al Reto 
Activos y Saludables.

Los participantes del Reto Activos y Saludables convertirán cualquier tipo de actividad física en pasos y competirán 
contra equipos y personas de todos los Estados Unidos.

¡Anime a sus amigos, familiares y compañeros de trabajo a unirse invitándolos a registrarse hoy!

Únase a la conversación
Participe en el #ActiveandHealthyChat por Twitter el 17 de abril a las 2 pm hora del este.

Agregue los eventos de su comunidad al calendario de eventos de la Oficina de Salud de las Minorías y comparta las 
fotos de su evento en Twitter, Facebook e Instagram.

Únase a la conversación sobre cómo mantenerse activo/a y saludable. Conéctese con OMH en Twitter, Facebook e 
Instagram.

Suscríbase para recibir boletines informativos de OMH y sobre el Reto Activos y Saludables.

¿Preguntas sobre el Mes Nacional de la Salud de las Minorías? Escriba a: info@minorityhealth.hhs.gov.

Corra la Voz
Comparta gráficos en sus redes sociales y páginas web para crear conciencia sobre la importancia de ser Activos y 
Saludable.

Si compite en el Reto Activos y Saludables, muéstrenos cómo se está volviendo activo/a y saludable y etiquétenos en 
sus redes sociales, usando #ActivosySaludables.

https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm19/es/
https://www.healthycommunity.ca/LWL/default.aspx
https://www.healthycommunity.ca/LWL/default.aspx
https://www.minorityhealth.hhs.gov/omh/content.aspx?ID=10138&lvl=1&lvlid=3
https://twitter.com/OMH_espanol
https://facebook.com/minorityhealth
https://instagram.com/minorityhealth
https://twitter.com/OMH_espanol
https://facebook.com/minorityhealth
https://instagram.com/minorityhealth
mailto:info%40minorityhealth.hhs.gov?subject=NMHM%202019

